
播道書院道真堂–聖餐主日崇拜程序          日期：6/10/2024 

    

 活出召命  植根社區  裝備事主  

 拓展神國  共建家福  恩澤校園   

作主門徒  共建道真家  

1.   宣 召  

「你們要向耶和華唱新歌。全地

都要向耶和華歌唱。要向耶和華

歌唱，稱頌他的名，天天傳揚他

的救恩。」 

 主 席 

2.   靜 默   ────────────  會 眾 

3.   讚 頌  

【全地至高是我主】 

【祢是王】 

【唯有耶穌】 

【祢是我神】 

 會 眾 

4.   牧 禱     ────────────  蘇 景 光 牧 師 

5.   經 文 選 讀  【屬靈爭戰】  會 眾 

6.   讀 經  馬可福音 4章 35-41節  主 席 

7.   講 道  「暴風」  蘇 景 光 牧 師 

8.  回 應  【唯有耶穌】  會 眾 

9.   奉 獻  ────────────  會 眾 

10.   聖 餐  【這樣的愛】  蘇 景 光 牧 師 

11.   歡 迎 報 告  ────────────  謝 仲 軒 傳 道 

12.   三 一 頌  【榮耀歸神】  會 眾 

13.   祝 福  ────────────  蘇 景 光 牧 師 

14.   深 化 領 受  ────────────  會 眾 
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 經文選讀  

主席： 我還有末了的話，你們要靠著主，倚賴祂的大能大力，作

剛強的人。 

會眾： 要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。 

主席： 因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的，掌權

的，管轄這幽暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。 

會眾： 所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的日子抵擋仇

敵，並且成就了一切，還能站立得住。 

主席： 所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡

遮胸。 

會眾： 又用平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上。 

主席： 此外又拿著信德當作籐牌，可以滅盡那惡者一切的火箭。 

會眾： 並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道。 

同誦： 那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信

的道我已經守住了。從此以後，有公義的冠冕為我存留，

就是按著公義審判的主到了那日要賜給我的；不但賜給

我，也賜給凡愛慕祂顯現的人。 
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 讀  經  

馬可福音 4 章 35-41 節 

35 當那天晚上，耶穌對門徒說：「我們渡到那邊去吧。」36 門徒

離開眾人，耶穌仍在船上，他們就把他一同帶去；也有別的船和他

同行。37 忽然起了暴風，波浪打入船內，甚至船要滿了水。38 耶

穌在船尾上，枕著枕頭睡覺。門徒叫醒了他，說：「夫子！我們喪

命，你不顧嗎？」39 耶穌醒了，斥責風，向海說：「住了吧！靜了

吧！」風就止住，大大地平靜了。40 耶穌對他們說：「為甚麼膽怯？

你們還沒有信心嗎？」41 他們就大大地懼怕，彼此說：「這到底是

誰，連風和海也聽從他了。」 

 

  

💒 B.L.E.S.S.  💒 
 

B = Begin with prayer 一起禱告 
L = Listen with care 互相聆聽 
E = Eat together 共享愛筵 
S = Serve in love 以愛服侍 
S = Share your story 生命見證 
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 牧讀文耕  

題目：沒有懼怕的家庭                               作者：蘇景光牧師 

近日接觸一位丈夫對子女關係因疏離而感到困擾，在傾談之下發現需要加強內省能
力外，更發現他與妻感情亦薄弱，妻子自然不是丈夫的助力。反之，妻子變成旁觀者。這
位丈夫感到乏力及孤單！幫助丈夫的過程中，需要協助他的覺醒能力，也要協助他成為一
位好丈夫；令妻子重新成為他的助力，一起修補與孩子的關係。可是，他感到懼怕！ 

成為沒有懼怕的家庭要考慮以下的因素： 
1. 接受配偶影響 – 能接受配偶影響是促進健康關係的指標，若雙方樂意接受對方的

意見或投訴，從而尋找雙方滿意的出路。先決條件要明白對方可以理解的部份。所謂你想
得到配偶了解你之前，你需要先去了解配偶。即使配偶任何無理的表現，總會找到可以讓
你理解的原因。例如太太經常埋怨丈夫唔關心。嘗試找出可理解的部份，並不表示你要放
下感受，可能會有很多發現自己。切勿為「一口氣」翻舊帳式報復，去「追殺」配偶。這
樣，多會是兩敗俱傷收場。 

2. 榜樣的見證 –「只講唔做」多會是悲劇收場！若「又講又做」影響會最大，留下
非常有力的回憶。上帝要以色列民見證「親眼所看見的事」，叫下一代「學習敬畏我」，明
顯地從父母行為上見到，行為可以是負面，也有正面之分別。以色列人家庭的孩子大多於
自小跟從父母，學習他們的生活表達。父母就是他們直接牧者，亦是顯出他們的管教能
力。可是，我們沒有好好與配偶相處，發揮人與人相親相愛的美善，成為承傳的力量。因
此，父母就要常常對自己的靈命謹慎，常常認定自己屬靈身份，言談舉止孩子都會看在眼
內，一切都會深深印在心內。 

3. 說話的力量 – 相信不少父母無論自己的靈性如何，總是希望下一代有實質信仰價
值觀，在我們這一代可以做些甚麼？「你只要謹慎，殷勤保守你的心靈，免得忘記你親眼
所看見的事，又免得你一生、這事離開你的心；總要傳給你的子子孫孫。你在何烈山站在
耶和華你神面前的那日，耶和華對我說：『你為我招聚百姓，我要叫他們聽見我的話，使
他們存活在世的日子，可以學習敬畏我，又可以教訓兒女這樣行。』（申命記四 9-10）「總
要傳給你的子子孫孫」，「教訓兒女這樣行。」告訴孩子屬靈的事情是十分重要的，如父母
的屬靈經歷、掙扎、屬靈的價值觀等。使孩子知道甚麼是好、甚麼是不好。從此建立一個
有系統的屬靈生活態度。因此，父母不能假手於人，而是一種全方位的告訴。筆者所見，
父母似乎忽略了！更甚是父母沒有屬靈經歷可以告訴孩子！只懂得用傳遞信仰知識的方
式，到孩子漸漸成長，發覺自己與信仰分離，父母甚少協助孩子整理信仰知識與生活經
歷；他們便成為一個沒有信仰根據的人，對教會、信仰、教會朋輩都拒於門外。 

4. 管教的教訓 – 筆者認為管教從來不是一種愉快的經驗，卻是必須的。管教必須出
於愛。管教要夠「重」、「清晰表達」，但不是要傷害。可是現代人不喜歡管教，卻多用講
理由方式。其實，管教不是絕對的衝突，管教可以用平和方式表達，有智慧的管教不會影
響與孩子的關係。反之，能促進與孩子的親密程度。舊約人物以利任意放任兩個兒子的犯
罪惡行，充分表現尊重兒子多於尊重上帝。「因他（以利）知道兒子作孽，自招咒詛，卻
不禁止他們。」（撒母耳記上三 13）結果招致咒詛，足以為鑑戒！ 

家庭應是安樂窩，且是各成員的避難所。無論做了甚麼都應得諒解及寬恕，無懼無怕
將自我自由流露出來。我們可以做些甚麼？ 
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 主日報告  
  
1. 歡迎今天蒞臨本堂之新朋友，期望大家一起在教會認識信仰，生命成長。崇拜後請留步

到禮堂前方一聚，彼此認識。   
2. *同工消息： 

A. 今天葉美茵傳道前往興田福音據點證道，請記念。 
B. 蘇景光牧師退休日期是本年度 31/10，扣除假期，蘇牧師將於 13/10（下主日）完

成本堂之服侍。教會對蘇牧師過去忠心的事奉深表謝意。願天父親自帶領蘇牧師退
休後的生活和服侍。   

3. 感謝神的恩典，帶領我們在 15/9 完成臨時會友大會，在過程中我們彼此交流，互相提
問，當中亦有不少挑戰和難題。感謝天父恩典，多謝大家的包容和禱告，最後我們終於
通過議案，在購買堂址的事上，踏出信心的一步。求天父繼續帶領道真家前面的路程。   

4. 2024-2025 年度會友大會，將於 13/10（下主日）崇拜後下午 1:00-3:30 召開（教會會
預備簡單午餐）。請各位播道書院道真堂會友準時出席。會議議程可在司事枱索取。有
關 2024 至 2026 年度執事選舉，選票已經發送給各位會友，請於 13/10（下主日）或
之前，將填寫好的選票，投放於教會收集箱。大家如有任何查詢，歡迎與教會同工聯絡。   

5. 按 28/4 本堂會友大會議決：啓動購堂起步金額 1,600 萬。現暫時收到各肢體認獻和免
息貸款數字：1,320 萬；尚欠 280 萬。購堂基金（截至 4/10）收到 359 萬。 
請肢體將早前認獻的購堂奉獻，現在可以開始行動。教會已經預備奉獻封，註明購堂基
金，方便大家填寫。至於免息貸款的安排，教會會個別聯絡免息貸款的肢體，安排有關
細節進行。願天父親自帶領我們，讓我們一起共建道真家。   

6. 有關購堂基金的安排：教會已經預備好購堂奉獻確認信，作為記錄收據。另外，確認信
設有《轉移回條》，若教會未能在三年內（至 2027 年六月底）購堂，每一位奉獻的肢體
可以選擇如何處理自己所奉獻的金額。如有任何查詢，歡迎與執事或傳道同工聯絡。   

7. *B.L.E.S.S.祝福行動~~ 互相聆聽 Listen with care︰ 
10-12 月教會推行「互相聆聽」，鼓勵大家實踐︰ 
A. 最少邀請三位對象，在這三個月裡定期去聆聽他們的分享 (例︰家人、同事、肢

體、朋友……) 。 
B. 聆聽小秘訣︰ 

I.  專注：收起你的手機，與對方有眼神接觸，透過體態向對方展現你的專注力。 
II.  不評論：作為一位傾聽者，我們需耐心聆聽，不要在心中暗自評論對與錯。 
III. 不要急著回應：在未完全理解對方感受及事情之前，先不要急著回應或提供解

決方法，宜慢慢聆聽對方的分享。 
IV. 接受對方的想法：每個人最終想法都會有所不同，我們要接受對方有獨立的思

考模式，不要試著去改變對方。 
V.  同理心：嘗試去了解並融入對方的情感中，認同對方的感受，表達同理心。 
VI. 引導式問句：以適當的問句去引導對方分享（例︰你現在的感受是什麼？你需

要什麼？） 
C. 在小組組聚裡彼此分享，互相聆聽︰ 

I. 安靜等候、分享心聲。 
II. 深度聆聽、以心應心。 
III. 誠邀代禱、誠心祝福。   
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8. *星期六崇拜 Nephesh 講員預告：12/10 葉美茵傳道，19/10 容秀萍傳道。時間下午
3:00-4:15，地點：學生活動中心 A。   

9. *宣教士信生在台灣服侍，主要透過兒童及家庭服務（尤其是 SEN 家庭）向人分享福音
大能。十月他將會短暫回港述職並獲邀來教會分享。日期：27/10（主日）下午 2:30-
3:30，地點：連於里。邀請肢體來認識宣教士的故事。   

10. 啟蒙班已改往二樓小學部 1E 課室進行，請各肢體留意。   
11. 關顧部消息︰ 

A. 每個主日早上 10:30-10:50 有「耶穌愛你！Jesus Loves You！」聚會，地點在地下
學生活動中心 B（大玻璃房），歡迎所有新朋友參加，藉此可以互相認識及守望祈禱。 

B. 關顧部事奉人員分享會︰ 
關顧部將於 20/10 崇拜後舉行愛筵聚會，希望藉着分享、祈禱，讓事奉
人員彼此守望關愛，互相鼓勵。誠邀各位出席。詳情如下: 
時間：下午 1:00-3:00 
地點：細玻璃房 
內容：愛筵、遊戲、敬拜、分享、祈禱 
費用：自由奉獻 
報名：https://forms.gle/nMNuLuTgXFw9i3Wg7 
如有查詢，歡迎聯絡謝仲軒傳道或王健偉弟兄。     

 

 上週主日聚會人數  
主日崇拜：231 人 嬰兒：1 人 裝備課程：42 人 祈禱會：7 人 
星期六崇拜(Nephesh)：37 人 D21 青少年崇拜：85 人  
兒童崇拜：啟蒙 2 人 幼稚 19 人 初小 31 人 高小 11 人（總數：63 人） 
興田福音據點崇拜：86 人   上週崇拜總人數：502 人 

 

 上週主日奉獻記錄  

主日奉獻 $ 4,755.00  感恩奉獻 $ 28,700.00 
十一奉獻 $ 151,132.00  慈惠奉獻 $ 100.00 
D21 青少年崇拜 $ 716.80  獻花奉獻 $ 500.00 
星期六崇拜(Nephesh) $ 590.00  轉賬_教會發展基金 $ 100.00 
兒童崇拜 $ 422.20  轉賬_購堂基金 $ 41,700.00 
    合共 $ 228,716.00 
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 代禱事項  
  
1. 求天父帶領道真家在購買堂址一事上，協力同心，一同作成此工，獻給天父，榮耀真神。   
2. 為週六崇拜 Nephesh 獻上禱告，求神大大興起，吸引更多青年朋友和肢體，一起敬拜，

一起在道真家成長。   
3. 新一屆小六大手佈道已經開展，求主吸引少年人參與團契，認識耶穌。   
4. 為對外支持的宣教士禱告：陳培明牧師、蘇君煌宣教士、爾晴宣教士、張卓健宣教士。     

 

💒 「連於里多元發展中心」 

  

連於里 2024 年 10-12 月活動正式開始接受報名！ 
不經不覺 
連於里 三歲了 
曾過去的活動 永回憶♥                報名連結： 

受歡迎的活動 繼續推                       
更精彩的活動 為您開 
希望在這裡留下您的故事                會員登記： 

 
歡迎大家索取宣傳單張或到連於里 FB/IG 了解詳情。 
 
「在這裡有我們的故事」回憶集（延長收集時間直至另行通知） 
連於里多元發展中心由 2021 年起與大家攜手服侍社區。這三年的春夏秋冬，我們
一同經歷週年慶、市集、講座、活動、興趣班、崇拜、門訓、小組、會議、不同福
音工作、婦女小組、送抗疫包、蚊網服侍等等......，相信還有很多很多。 
我們希望將這此珍貴「故事」製作成一本回憶集，成為上帝、你、我和連於里的感
恩回顧！現誠邀你將文字（100 字內）和相片 whatsapp 至 6501-3932 或電郵至
connect@ecwendell.org.hk 給我們。 

代禱事項 

- 為連於里 2024 年 10-12 月活動順利招募及進行祈禱。 
- 感謝神，讓連於里可以延續服侍社區的使命，透過不同活動認識街坊，從而認識
教會及信仰，求神繼續帶領連於里的前路。 
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 本週聖餐主日崇拜事奉人員  

主    席 ： 文偉鋒弟兄 司  事  長： 陳蔡港姐姊妹 啟  蒙  級 ： 關葵芳傳道 
講    員 ： 蘇景光牧師 司     事： 陳新良弟兄  (1)  趙美娟姊妹 
領    詩 ： 郭林詠珊姊妹  陳洪敏儀姊妹(2) 幼  稚  級 ： 張何翠明姊妹 
領    唱 ： 梁焜熙弟兄  羅浩文弟兄  (3)  梁霍笑芬姊妹 

 黃嘉偉弟兄  伍升強弟兄  (4)  葉梁嬌艷姊妹 
 李何嘉慧姊妹  謝任慧珠姊妹(5)  葉志坤弟兄 
 梁黃少玲姊妹  吳宥達弟兄  (6) 初  小  級 ： 吳羅小玲姊妹 

司    琴 ： 黃佩珊姊妹 襄     禮： 戚志銓執事  (1)  余文秀筠姊妹 
音 控 組 長 ： 張志忠弟兄  李志明執事  (2)  趙沈敏盈姊妹 
音 控 組 員 ： 趙婉貞姊妹  劉志昌傳道  (3) 高  小  級 ： 陳鄭思敏姊妹 
影 像 控 制 ： 梁樹恆弟兄  謝仲軒傳道  (4)  區陳月君姊妹 
電 腦 控 制 ： 蔡陳慧琪姊妹  葉陳雯芳執事(5)  黃任靜儀姊妹 
當 值 執 事 ： 黃華聲執事  黃華聲執事  (6) 耶 穌 愛 你 ： 王雪垠姊妹 
插    花 ： 馮詠恩姊妹 關 顧 新 人 ： 葉頌弟兄  黃陳思敏姊妹 
獻    花 ： 郭桂英姊妹  林敏儀姊妹   

   董李俏霞姊妹         

 

 下週主日崇拜事奉人員  

主    席 ： 黃華聲執事 司  事  長： 張何雪芳姊妹 啟  蒙  級 ： 孔伍安妮姊妹 
講    員 ： 陳偉迦牧師 司     事： 陳新良弟兄  (1)  蔡賴佩蓮姊妹 
領    詩 ： 蘇秦美儀姊妹  陳洪敏儀姊妹(2) 幼  稚  級 ： 嚴陳美芬姊妹 
領    唱 ： 郭俊傑弟兄  王燕萍姊妹  (3)  葉梁嬌艷姊妹 

 吳子俊弟兄  伍升強弟兄  (4)  郭桂英姊妹 
 蔡陳慧琪姊妹  李何嘉慧姊妹(5)  葉志坤弟兄 
 陳鄭思敏姊妹  鄧儉勳弟兄  (6) 初  小  級 ： 譚林曉園姊妹 

司    琴 ： 郭浚怡姊妹 關 顧 新 人 ： 葉頌弟兄  趙沈敏盈姊妹 
司    鼓 ： 蘇子柔姊妹  林敏儀姊妹  黃譚嘉怡姊妹 
司    他 ： 鄧嘉倫弟兄  董李俏霞姊妹 高  小  級 ： 董文健弟兄 
音 控 組 長 ： 蔡錦明弟兄 插    花 ： 董李俏霞姊妹  邵歐寶儀姊妹 
音 控 組 員 ： 黎國輝弟兄 獻    花 ： 韋李燕君姊妹  伍瑞芬姊妹 

 施俊銘弟兄 當 值 執 事 ： 葉陳雯芳執事 耶 穌 愛 你 ： 王雪垠姊妹 
影 像 控 制 ： 陳卓余姊妹    黃陳思敏姊妹 
電 腦 控 制 ： 黎羅秀英姊妹            


