
播道書院道真堂–主日崇拜程序         日期：15/11/2020 

    

 活出召命  植根社區  裝備事主  

 拓展神國  共建家福  恩澤校園   

作主門徒  —  改變我  塑造我  

1.   宣 召  

「你們當曉得耶和華是神！我們是他造

的，也是屬他的；我們是他的民，也是他

草場的羊。當稱謝進入他的門；當讚美進

入他的院。當感謝他，稱頌他的名！」 

 主 席 

2.   默 禱   ─────────────  眾 坐 

3.   詩     歌  

【獻給我天上的主】 

【任何環境不要懼怕】 

【主禱文】 

 會 眾 

4.   牧 禱     ─────────────  陳培明牧師 

5.   經 文 選 讀  【信靠順服】  眾 坐 

6.   讀 經  撒母耳記上 13章 5-15節  主 席 

7.   講        道  「說"命"理」  李耀華先生 

8.   回 應 詩  【主禱文】  會 眾 

9.   奉 獻  ─────────────  會 眾 

10.   歡 迎 報 告  ─────────────  陳培明牧師 

11.   讚 美 詩  【讚美詩】  眾 立 

12.   祝 福  ─────────────  陳培明牧師 

13.   默 禱  ─────────────  眾 坐 
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 經文選讀  

主席： 

 

會眾： 

主席： 

 

會眾： 

 

主席： 

 

會眾： 

主席： 

 

會眾： 

 

主席： 

會眾： 

 

同誦： 

那倚靠耶和華、不理會狂傲和偏向虛假之輩的，這人便

為有福！ 

我的神啊，我樂意照祢的旨意行；祢的律法在我心裡。 

祢本不喜愛祭物，若喜愛，我就獻上；燔祭，祢也不喜

悅。 

耶和華喜悅燔祭和平安祭，豈如喜悅人聽從祂的話呢？

聽命勝於獻祭；順從勝於公羊的脂油。 

世人哪，耶和華已指示你何為善。祂向你所要的是甚麼

呢？ 

只要你行公義，好憐憫，存謙卑的心，與你的神同行。 

這樣看來，我親愛的弟兄，你們既是常順服的，就當恐

懼戰兢作成你們得救的工夫。 

凡事要奉我們主耶穌基督的名常常感謝父神。又當存敬

畏基督的心，彼此順服。 

因為神救眾人的恩典已經顯明出來， 

教訓我們除去不敬虔的心和世俗的情慾，在今世自守、

公義、敬虔度日， 

主為我們捨了自己，要贖我們脫離一切罪惡，又潔淨我

們，特作自己的子民，熱心為善。 
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 讀  經  

撒母耳記上 13 章 5-15 節 

5 非利士人聚集，要與以色列人爭戰，有車三萬輛，

馬兵六千，步兵像海邊的沙那樣多，就上來在伯‧亞

文東邊的密抹安營。6 以色列百姓見自己危急窘

迫，就藏在山洞、叢林、石穴、隱密處，和坑中。7 

有些希伯來人過了約旦河，逃到迦得和基列地。掃

羅還是在吉甲，百姓都戰戰兢兢地跟隨他。8 掃羅

照著撒母耳所定的日期等了七日。撒母耳還沒有來

到吉甲，百姓也離開掃羅散去了。9 掃羅說：”把

燔祭和平安祭帶到我這裡來。”掃羅就獻上燔祭。

10 剛獻完燔祭，撒母耳就到了。掃羅出去迎接他，

要問他好。11 撒母耳說：”你做的是甚麼事呢？”

掃羅說：”因為我見百姓離開我散去，你也不照所

定的日期來到，而且非利士人聚集在密抹。12 所以

我心裡說：恐怕我沒有禱告耶和華。非利士人下到

吉甲攻擊我，我就勉強獻上燔祭。”13 撒母耳對掃

羅說：”你做了糊塗事了，沒有遵守耶和華你神所

吩咐你的命令。若遵守，耶和華必在以色列中堅立

你的王位，直到永遠。14 現在你的王位必不長久。

耶和華已經尋著一個合他心意的人，立他作百姓的

君，因為你沒有遵守耶和華所吩咐你的。”15 撒母

耳就起來，從吉甲上到便雅憫的基比亞。掃羅數點

跟隨他的，約有六百人。 
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 牧讀文耕  

題目：接觸自己，才與神結連                     作者：張小敏傳道 

兩星期前參加了一個退修營，導師一步一步的帶領學員，先去接觸和理解自

己現在「here and now」的狀態與需要，才去安靜默想神的話。筆者都明白和

理解做安靜預備的重要，但都不會化太多時間去作這些預備工夫。然而今次，導

師使用了差不多四分三時間來讓我們預備心靈，並且先由覺察身體的需要開始。

透過感受和接觸身體，讓我體會到身體疲累程度，感受到身體常處於備戰狀態，

也反映我的心靈也常處於緊張狀態，這時的腦海裡也自然地和不受控制地浮現很

多過去發生過情境和憂慮的片段，便開始意識到我的身心靈正受著大大小小的壓

力。導師透過不同方法，讓我放鬆身體，接觸自己的內在世界，此時此刻的自己

究竟是怎樣，開始理解和探索到自己真正的需要，也能靜心地聆聽神的聲音。  

筆者很喜歡其中一個環節，就是學習慢……步，普通一百米距離，正常行走 3

至 5 分鐘就可以行畢，這次導師教我們用「整個人」行上每一步，一百米的距離，

卻使用了 30 分鐘時間來慢步，學習的不是如何步行，而是透過腳踏實地和整個

人穩穩的踏上每一步，接觸自己的心，感受到自己實實在在地「存在」和知道自

己正在步行！有否想到人最容易忽略的就是自己正在步行？！ 

回想，很多時我們的靈修是快餐式，15 分鐘？30 分鐘？還未清楚自己心靈

的狀態和需要，就「草率」地靈修，為了需要靈修而靈修，或許只希望從經文得

到認同。可能不太知道自己真正的需要是甚麼，並且有否發覺在忙碌的生活裡，

我們已習慣讓自己常處於作戰狀態，當人或事與自己產生張力時，便自我防衛起

來，自己情緒容易受到影響，形成不必要的壓力，甚至乎影響人際關係和對事件

作出不合理的判斷等過敏的反應。    

「耶穌將近耶利哥的時候，有一個瞎子坐在路旁討飯。……他就呼叫說:大衛

的子孫耶穌阿，可憐我吧。……耶穌站住，吩咐把他領過來，到了跟前，就問他

說:『你要我為你作甚麼？他說：主阿，我要能看見。』」路加福音十八 35-41 

現在若耶穌問你：祂可以為你作甚麼？你會回答甚麼？我們知道那方面是瞎

了眼和懂得回應耶穌的問題？ 
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 主日報告  
  

1. *歡迎並多謝播道神學院聖經科講師李耀華先生蒞臨證道，願主賜福李先生的事

奉。並歡迎今天蒞臨之新來賓，希望大家一同在本堂成長，為了讓你多認識本堂，

崇拜後請留步到禮堂前一聚，彼此認識。 

2. *今早許亞光牧師前往土瓜灣道真堂證道，請記念。 

3. *裝備課程： 

A. 「移民—此時此處」聚會於今日下午 2:30 以 Youtube 直播進行(有現場問答)， 

蘇景光牧師從現實處境探討移民課題，歡迎弟兄姊妹到教會網頁參與。 

B. 今日下午 2:00-4:00「從聖經原文到中文—聖經翻譯與讀經」，講員李耀華先生曾

帶領新漢語聖經的翻譯工作。透過聚會讓我們認識研讀聖經原文的重要，及信

徒讀經的方向，並提昇閱讀聖經的興趣。地點：大玻璃房 

其他課程請瀏覽教會網頁，盼望弟兄姊妹儘早報名，以便安排場地。 

4. *教會定於 12 月 20 日、2021 年 1 月 3、17、24、31 日及 2 月 7 日下午 2:00-4:00 舉

行會籍班，對象：凡預備 2021 年參加洗禮/轉會禮加入本堂者，並必須已參加 或 同

步參加價值觀重整課程、有穩定小組生活者。參加者必須出席 100%課程。若有任

何查詢請聯絡張小敏傳道或蘇景光牧師。 

5. 以勒家定於 2021 年初舉辦「幸福小組」佈道事工，為增加弟兄姊妹對事工的認識，

定於 22/11(日)下午 2:30 邀請中華宣道會友愛堂郭文俊牧師，介紹幸福小組的內容。

歡迎弟兄姊妹出席參加。任何查詢請聯絡張小敏傳道或蘇景光牧師。 

6. 教會營辦興田邨道真堂愛禮信長者中心，以全人關顧和廣傳福音為目標。 

秉承播道會原則，不申請賽馬會及獎券基金，因此經費緊拙，必須售賣愛心券。 

經本堂售出的愛心券，扣除行政費後悉數直接支持中心。在今日及 22/11(下主日)

一連兩個主日崇拜後設售賣攤位，愛心券每張 10 元，每本 100 元，敬請弟兄姊妹

踴躍支持。 
       

 

本月金句  

  你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們也就是我的門徒了。 

                                           約翰福音 15 章 8 節 
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 上週主日聚會人數  

主日崇拜：  137 人    兒童：18 人         裝備：  54 人      

少年崇拜：  90 人     聖餐會友 20 人         青年崇拜：  31 人                

奉獻方法： 

A) 將奉獻投入教會奉獻箱； 

B) 郵寄支票(支票抬頭：「中國基督教播道會播道書院道真堂」或”E.F.C.C.-Evangel 

College Wendell Memorial Church”)；  

C) 存入至「匯豐銀行」戶口 (銀行編號：004，戶口號碼：585-6-028054)。 

* 敬請留意 * 

入賬後，均須「將入賬收據電郵至 ecdonation@ecwendell.org.hk 或 Whatsapp 至 9249 

5764(奉獻群組，群組內只有負責同工直接收看及查核處理) 或郵寄回教會，並請註

明你的中文姓名、會友編號、聯絡電話及奉獻項目」，以便作核對之用。 

 代禱事項  
1. 感恩已成立籌委會探索成立綜合服務中心服侍社區的事宜，籌委有陳培明

牧師、葉美茵傳道、戚志詮執事、卓錦輝執事、陳逸弟兄、郭麥琼珊姊妹、

黎啟朗弟兄。籌委已召開會議，以便把建議提交執事會討論。請記念籌委

的工作，求主使用。 

2. 記念冠狀病毒及上呼吸道感染爆發，求主憐憫我們，使疫情止息，並讓我

們繼續堅守主道，關心身邊有需要的群體。 

3. 記念在疫情之下，有部分行業受到重大影響，相關從業員停工及零收入，

生活面對很大困難，求主幫助他們能盡快得到適切的援助。 
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 本週主日崇拜事奉人員  

主    席 ： 曾永棠弟兄 當值執事： 戚志銓執事 獻    花： 林郭燕卿姊妹 

講    員 ： 李耀華先生 司  事  長： 湛梁錦鳳姊妹 插    花： 梁鄺碧雲姊妹 

領    詩 ： 李陸廸芝姊妹 司  事(1)： 葉愛蓮姊妹   防   疫(2)： 梁翠華姊妹   

領    唱 ： 李志明執事       (2)： 馬悅華姊妹        ( 3 )： 張何雪芳姊妹 

 孔伍安妮姊妹       (3)： 韋李燕君姊妹       ( 4 )： 韋建業弟兄   

 林陳美蘭姊妹       (4)： 陳築文姊妹        ( 5 )： 張偉佳弟兄  

司    琴 ： 孔慶祺弟兄       (5)： 沈光偉弟兄    

音響控制： 區滿志弟兄       (6)： 湛偉彬弟兄    

 吳子俊弟兄 關顧新人： 潘國偉弟兄   

 梁迦希弟兄  潘林婉霞姊妹   

投影控制： 黃汝霖弟兄  潘慧琪姊妹    

 下週社關主日崇拜事奉人員  

主    席 ： 黃玉芳姊妹 當值執事： 戚志銓執事 獻    花： 許鶴寶伉儷 

講    員 ： 鄭志偉牧師 司 事 長： 湛梁錦鳳姊妹 插    花： 王韓淑嫻姊妹 

領    詩 ： 楊明康弟兄 司  事(1)： 顏家順弟兄 防  疫(2)： 梁翠華姊妹   

領    唱 ： 李志輝弟兄       (2)： 馬悅華姊妹       (3)： 張何雪芳姊妹 

 鄧鍾藹麗姊妹       (3)： 韋李燕君姊妹       (4)： 韋建業弟兄   

 許黃嘉汶姊妹       (4)： 陳築文姊妹       (5)： 張偉佳弟兄  

司    琴 ： 陳頌恩姊妹       (5)： 沈光偉弟兄     

音響控制： 許偉強弟兄       (6)： 湛偉彬弟兄   

 陳偉志弟兄 關顧新人： 潘國偉弟兄   

 梁迦希弟兄  潘林婉霞姊妹   

投影控制： 李陸迪芝姊妹  潘慧琪姊妹    
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敬拜一【獻給我天上的主】 敬拜者的心 

版權屬 同心圓敬拜福音平台 所有 

在我心中有千百萬心聲 來呈獻給我天上的主  

願讚美崇揚都一一歸給祢 主祢是偉大完美  

在我心中有數不盡感恩 來呈獻給我天上恩主  

願見證傳揚主恩典多麼美 感激祢常顧念扶持  

齊真心呈獻讚美給祢 盡我心意頌唱每篇的詩句  

齊舉手呈獻敬拜永遠歸給祢 為祢我獻上頌讚  

為祢我獻作活祭 讓我永化作活祭 

 

敬拜二【任何環境 不要懼怕】 以斯拉 9      版權屬 以斯拉 所有 

任何的環境都不要懼怕 全能的上帝 祂必保護你 

你不要驚惶 更不要懼怕 全能的上帝保護你 
 

縱然有疲乏軟弱無助的時候 全能上帝祂必看顧你 

人生的驚濤駭浪臨到的時候 全能上帝祂必保護你 
 

主祢是我的磐石 主祢是我的山寨 

主祢是我的盼望 我的力量我的耶和華                                                                                                                                                                      
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敬拜三、回應詩【主禱文】 Mercy 版權屬 同心圓敬拜福音平台 所有 

天父祢名是多麼美 榮耀遍全地 

在禱告良辰 靜觀祢的美 

恬靜 我沉默主座前 毋用多片言 

在禱告前 祢已清楚我需要 

 

求賜我信心的眼睛 風暴裡仍舊恬靜 

全獻我順服的心靈 由祢全權來帶領 

 

#願人都尊祢名為聖 願祢的國降臨 

也願祢旨意行在地上 如同行在天上 

我們當天所需要的食物 求祢賜給我們 

免我們的債 如同我們免去人的債 

 

今日 我求問主的國 求問主的義 

王的旨意 如陽光遍地彰顯# 

 

不叫我們遇見試探 救我們脫離凶惡 

因國度權柄榮耀全屬祢 直到永遠# 

 

我們在天上的父 願人都尊祢名為聖 

 

 

 

讚美詩【讚美詩】 版權屬 宣道出版社 所有 

讚美天父愛世慈仁 讚美耶穌代贖洪恩 

讚美聖靈開我茅塞 讚美三位合一真神 
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